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mit Doris Tarköy

Freitag, 27. Januar 2023  
in Basel und via Zoom
18:00 bis 20:00 Uhr

Körper Atmung Energie 
Mahat Yoga Pranayama

Kosten CHF 40.00 | im Himalaya Raum 
Anmeldung unter: sekretariat@lotosyoga.ch | 061 271 40 86

Yoga Intensiv

mit Doris Tarköy

Freitag, 31. Mai 2024  
in Basel und via Zoom
18:00 bis 20:00 Uhr

Körper Atmung Energie 
Mahat Yoga Pranayama

Kosten CHF 40.00 | im Himalaya Raum 
Anmeldung unter: sekretariat@lotosyoga.ch | 061 271 40 86

Yoga Intensiv


